
PROFIL
Coach für ganzheitliche Gesundheit

und mehr Energie. 

WS HEALTH



Wiebke Satz 
H E A L T H  C O A C H

Strong Communication

Networking

Pragmatic & empathatic

Problem-Solving

Project Management 

English

French

German

S K I L L S L A N G U A G E S

E D U C A T I O N

Dr. Janna Scharfenberg 

2021 - 2022

AYURVEDA LIFESTYLE COACH

Wellveda Carsten Schneider
2022

AYURVEDA PRACTITIONER

NLP PRACTITIONER

AHAB Akademie &  FH Potsdam

2019 - 2020

DIPL.-KAUFFRAU
ISM Dortmund 
Bond University AU  
ESC La Rochelle FR

HOTELFACHFRAU (IHK)
Schweizerhof Hannover 

GESUNDHEITSCOACH/ - BERATER
ERNÄHRUNGSBERATER / MENTAL COACH / STRESSMANAGEMENT TRAINER / PMR

Fresh Academy Wiebke Lüth

2024

Jyoti Yoga Veronika Freitag Hamburg 
2019

YOGA TEACHER TRAINING

2000 - 2004

1997 - 2000

NUTRITON PLANNING
Harvard Medical School

2025



10.2021 -
09.2022

Kundenbetreuung im Bereich Health + Ayurveda
Dr. Janna Scharfenberg GmbH

06.2023
Impulsvortrag: “Ernährung auf Montage”// Aarsleff GmbH
Vortrag Ayurveda Basics // Schloss Düneck 

07.2023
Impulsvortrag “Ernährung im Ausdauersport” //
BEMER CYCLASSICS & IRONMAN GmbH

08.2023 -
11.2024

Konzeption und Durchführung einer Gesundheitsaktion //
AARSLEFF Spezieltiefbau GmbH

11.2023 Biorhythmus & Balance Retreat X ABE

2022  - 2023 Summerbliss - Female Ayurvedic Networking (Gründerin) 

04.2024 Gesundheit von Innen/ Tag d. Arbeitssicherheit//ZÜBLIN GmbH

05.2024
Vortrag Ernährung X HÄBITS (NGO) // Stilwerk Hamburg
Vortrag Säulen der Gesundheit// Talentlotsen GmbH

06.2024 Vortrag Status Gesundheitsaktion // AARSLEFF

Workshop Tag HR Workation// Hermes/ BLOCK/ DerWEITBLICK GmbH

06.2024 Vortrag Mental Health // BabEng GmbH

11.2024 Vortrag Stressmanagement // Echte Mamas GmbH

03.2025

05.2025

Workshop Mental Health // BLOCK Gruppe 

Vortrag Ernährung // HASPA

C O R P O R A T E
E X P E R I E N C E



2022 - 2023 Ayurvedic Spring + Autumn Cleanse 

2020 - heute Anusara Yoga Classes

2020 - heute Private  1:1 Yoga Classes

2020 - heute Corporate Yoga Classes WELEDA + Echte Mamas GmbH

2020 - heute
1 : 1 Coachings -
Coaching im Bereich  Ernährung/ Lifestyle/ Stress/ Mentales Training

2021 - 2022 Kinder Yoga im Montessori Kinderhaus + Katholische Schule 

04 - 05/ 2024 Ayurvedic Cleanse X WhyRetreats

e

PR I VA T E
E XPER I ENCE



KUNDEN 
Blockhouse GmbH

Aarsleff Spezialtiefbau GmbH

ZÜBLIN Spezialtiefbau GmbH (STRABAG)

Neidhard Grundbau GmbH

Dr. Janna Scharfenberg GmbH

WELEDA Services GmbH 

Echte Mamas GmbH

ABE Skin Food

W.H.Y. Retreats

Talentlotsen GmbH

Bemer Cyclassics + IRONMAN

Schloss Düneck

Cosy Factory

DerWeitblick GmbH

Montessori Kinderhaus e.V.



Thema 1:1 Gruppe

Tiny Habits - mit kleinen Schritten zu einem gesünderen Ich X X

Quick Wins für einen wachen Kopf X X

Stressmanagement - Grundlagen-Kurs (nach §20) X X

Ernährung - Grundlagen (nach §20) X X

Ernährung für Gewichtsmanagement X X

Gesund einkaufen - gesund kochen! X X

Gesünder Leben nach zirkidianem Rhythmus X X

Immunsystem-Stärken X X

Mentales Training X X

Atemtechniken (Pranayama)  als Entspannungsmethode X X

Progressive Muskelrelaxation nach Jacobsen X X

Reinigungs-Programm (Detox) X X

PORTFOLIO KURSE



Thema 1:1 Gruppe Dauer / Min

Ayurveda Grundlagen X x
60

120

Ayurveda Deep Dive  X X 180

Routinen  (short) X X  60

Routinen  (extended) X X 120

Konstitutionsanalyse X   90

Nähre Dich - aus ayurvedischer Sicht x    

Fünf 10-Min-Ayurveda-Rezepte x x 60

Reinigungstage kurz (Intro) x   60

Cleanse Week (4 Termine)   x 240

Meditation nach Dosha / Jahreszeit / Chakren x x 2 x 60

Pranayama x x 3 x 45

Ayurvedisches Stressmanagement      

Ayurveda – Reise (Grundlagen, Ernährung,
Stressmanagement, Frauengesundheit,
Kräuter,  Yoga/Pranayama/Meditation)

X    6 x 90

Retreat (Ernährung / Yoga / Mentales Tr.) x 3 -4 Tage

PORTFOLIO AYURVEDA



KUNDENSTIMMEN

Teilnehmer AARSLEFF
Gesundheitschallenge, anonym



WIEBKE SATZ
WS HEALTH 

 Gesundheitscoach 
Ernährungsberater 

 Ayurveda Lifestyle Coach    
Mental Trainer 

NLP Practitioner
Yogalehrer

Mother of 3+
 

MOBIL  +49 163 433 8327
EMAIL  mail@wiebkesatz.de

INSTA    wiebkehealth


